ОБЕЛЕЖАВАЊЕ НАЦИОНАЛНОГ ДАНА БЕЗ ДУВАНА 31.01.2025

Национални дан без дувана обележава се 31. јануара ове године под слоганом :

                                                             ОСТАВИ  ПУШЕЊЕ 
 
У потреба дувана недвосмислено је главни превентабилни фактор ризика који доводи до превременог обољевања и умирања .

Важно је знати да  престанак пушења обезбеђује здравље појединца , породице и заједнице .

Употреба дувана али ништа мање токсичних електронских цигарета што на жалост имамо прилику да видимо у окружењу штети здрављу подједнако .

Конзумирање електронских цигарета је јако заступљено код младих и деце у школском  узрасту , апелујемо да се сваки родитељ укључи у тај сегмент живота детета и да утиче како својим личним примером тако и тачном информацијом о великој штетности употребе електронских цигарета и дувана у било ком  облику .

[bookmark: _GoBack]Драги родитељи својим примером укажите својој деци да је Ваше здравље и  здравље Вашег детета  најважније  и да превентивним деловањем заједничким снагама и залагањем очувамо здравље свих нас .   
