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Ovaj plan i program utvrduje stru€ne,organizacione i sanitarno higijenske mere na
spreCavanju , suzbijanju kuénih infekcija,i zaraznih bolesti, na koje nas obavezuje, Zakon o
zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti ( Sl. Glasnik RS , br .15/1 6)

ORGANIZACINA STRUKTRURA DOMA ZDRAVLJA U GROCKOJ

Dom zdravlja Grocka obavlja osnovnu zdravstvenu zastitu stanovnistva na teritoriji opstine
Grocka i svoju delatnost obavlja u okviru sledeéih sluzbi:

- sluzba opste medicine,
- kucno lecenje,
- hitna medicinska pomo¢,
- sluzba za zdravstvernu zastitu dece predskolskog uzrasta,
- sluzba za zdravstvenu zastitu dece Skolskog uzrasta i omladine,
- sluzba za zdravstvenu zastitu Zena,
- stomatoloska sluzba,
- sluzba za zdravstvenu zastitu radnika
- konsultativne specijalisticke sluzbe,
) dispanzer za mentalno zdravlje,
) oftamolog,
) ORL ,
) internista
- laboratorijska dijagnostika,
- rendgen dijagnostika,
- higijensko epidemioloska sluzba,
- sluzba socijalne medicine , statistike i informatike,
- polivalentna patronazna sluzba,
- administrativno tehnicka sluzba
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Sa ovim delatnostima , Dom zdravlja spada u grupu zdravstvenih organizacija sa
povecanim rizikom od pojave i posledica kucnih infekcija u okviru kojih moraju da se
preduzimaju mere spreéavanja i njihovog unosenja , pojave i Sirenje.

KUCNE INFEKCIJE

Pojavi ku¢nih infekcija doprinose: pacijenti ( bolesnici) koji traze zdravstvenu zastitu u Domu
zdravlja i njihovi pratioci, osoblje Doma zdravlja ( kao oboleli, klicono$e i posle kontakta sa
zaristem), nestru¢an i neoprezan rad sa zaraznim humanim materijalom ('stolica, urin,krv..)
kontaminirana odeéa i obuca, radne i druge povrsine, pribor i opreme, kao i transportna
sredstva, nesprovodenjem odgovarajucih sanitarno- higijenskih mera, Zanemarivanjem
dezinfekcije i strerilizacije, neracionalnom upoterbom antibiotika u legeniju, primenom infuzija,,
uvodenjem novih metoda funkcionalne dijagnostike, terapije slozenim aparatima i dr.

Svaka infekcija nastala u vreme boravka u Domu zdravlja, bez obzira da i su simptomi
manifesni ili ne, a pojavljuju se kod bolesnika jli osoblja predstavlja kué¢nu infekciju.

Kuéna epidemija oglasava se onda kada isti uzro¢nik izazove najmanje dva ili vige
medusobno povezana (po mestu i vremenu) slu¢aja obolenja.



KOMISIJA ZA PRACENJE

Za pracenje i sprovodenje mera na sprecavanju kuénih infekcija formira se komisija u
slede¢em sastavu:
Inokosni poslovodni organ
Opredeljeni epidemiolog GZzJZ
Rukovodioci organizacionih jedinica tj punktova
Glavna medicinska sestra DZ
Sanitarni tehnigari
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Komisija bira predsednika i sekretara, a sastaje se tri puta godisnje, a po potrebi i esce.

Na sastancima vr$i analizu higijenskih uslova i stanja u vezi sa nastankom kuénih
infekcija i predlaze mere za njihovo sprecavanje i suzbijanje.

Komisija za kucne infekcije prouCava stepen informisanost; i osposobljenosti osoblja na
sprovodenju mera na spreéavanju kuénih infekcija i predlaze oblike stru€nog usavrsavanja i
osposobljavanja.

Komisija proucava i prati nacin i efikasnost sterilizacije kao i drugih mera delovanja na
mikrobe i vektore u prostorijama Doma zdravlja.

PRIJAVLJIVANJE ZARAZNIH BOLESTI

Svaki zdravstveni radnik Doma zdravlja duzan je da prijavi zarazno oboljenje ili sumnju na
zarazno oboljenje ( Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti koje ugrozavaju celu
zemlju) na za to propisanom obrascu higijensko-epidemioloékoj sluzbi Doma zdravlja.

Za svaku kucnu infekciju popunjava se propisani anketni upitnik za kuéne infekcije.

SLUZBE SA POVECANIM RIZIKOM

Delovi radne sredine u Domu zdravlja sa povecéanim rizikom od kuénih infekcija su:
- dispanzer za predskolsku, $kolsku decu i omladinu ( previjali§te, ambulante za
bolesnu decu)
- dispanzer za zene ( intervencija i prostorije za medicinske intervencije)
- dispanzer za zastitu usta i zuba ( ambulante za vadenje zuba)
- dispanzer za odrasle (previjaliste | intervencija)
- higijensko-epidemiologka sluzba ( uzimanje humanih materijala i neposredni kontakti
sa obolenjima od zaraznih bolesti)
- sluzba hitne i neodlozne pomoéi (intervencija, previjaliste)
- sluzba za kuéno legenje i medicinsku negu ( previjanje i intervencije na ternu)
- ORL ambulata
- Laboratorija- uzimanje humanih materijala i neposredni kontakti sa obolenjima od
zaraznih bolesti

VODOSNABDEVANJE

Voda koja se upoterbljava za pice i pranje bez obzira na njeno poreklo i mesto kaptaZe
mora biti higijenski ispravna i da odgovara zahtevima postojecih zakonskih normativa, a
posebno pravilniku o uslovima koje mora da ispunjava voda za pice (u prostorijama Doma
zdravlja i u seoskim ambulantama ).



PRANJE , CISCENJE ,DEZINFEKCIJA

U svim prostorijama Doma zdravlja i seoskim ambulantama podovi, oblozeni delovi Zidova,
stolovi i druge radne povrsine peru se i dezinfikuju svakodnevno ( za svaku smenu a po
potrebi i Cesce).

Ciscenje se vrsi aspiratorom ili vliazno. Sredstva za dezinfekciju su na bazi hiora ili
kvaternernih amonijagnih baza i sl. za pranje se koriste razni deterdzenti.

U svakoj ambulanti za pranje ruku koristi se topla voda i sapun.

Provetravanje prostorija je prirodno, kad god to dozvoljavaju vremenske prilike, stalno ili
pet minuta u toku jednog sata.

Podovi ordinacija i odeljenja za intervenciju treba da su od materijala pogodnog za pranje,
Ciscenje i dezinfekciju (vinaz plogice, keramicke ploCice i dr.)

Otomani za pregled pacijenata su sa obaveznom gumenom musemom i &istim Gar§avom.
MuSeme se peru , giste i dezinfikuju svakodnevno a &arsavi se menjaju tri puta nedelino a
prema potrebi i cesée.

U ambulantama za predskolsku i malu decu i na ginekologiji ( prostorije za vr§enje
intervencija, obrada rana i dr. ) obezbediti germicidne lampe za povremenu dezinfekciju
vazduha kada nema prisutnih u prostoriji.

U svim sluzbama sa poveéanim rizikom od pojave kuénih infekcija vodi se evidencija
sterilizacije, dezinfekcij ije i deratizacije. Za kontroluy protokola zaduzeni su
nacelnici ZS i sanitarni tehnicari » @ potvrde o obavljenoj DDD zastiti dostavljaju glavnom
tehni¢aru — sestri DZ Grocka.

U dispanzeru za predskolsku, $kolsku decu i omladinu obezbediti potpunu  prostoriju
separaciju za bolesnu i zdravu decu.

Separacija osoblja za bolesnu i zdravu decu ( ukoliko je neophodno da osoblje
kombinovano radi u jednom | drugom delu poterbno je pri prolasku iz jednog u drugi deo
promeniti odecu i pribor)

U skladu sa prostornim kapacitetima u navedenim sluzbama obezbediti prostor za izolaciju.

ZAKONSKE OBAVEZE ZDRAVSTVENIH RADNIKA

Zdravstveni radnici pri prijemu u radni odnos podnose na uvid lekarsko uverenje ne starije
od Sest meseci,i vakcinalni karton protiv Hepatitisa B .Ukoliko su nevakcinisani ili nepoznatog
vakcinalnog statusa u obavezi su da se PO stupanju na posao obavezno vakcinigu vakcinom
protiv Hepatitisa B, koja je zakonom o vakcinaciji obavezno predvidena za sve radnike doma
zdravlja .

USLOVI RADA

Obezbediti dovoljan broj radne odeée i obuce kao i rezervne za trenutnu zamenu. Svaki
radnik treba da ima svoj garderobni orman za li¢nu i radnu odecu.

Prostorije za rad treba da su zagrejane u odnosu na temperaturu spoljne sredine i da su
prijatne za rad ( temperatura od 18-22 celzijusa). U prostorijama intervencija, ordinacija i
sanitarnim ¢vorovima obezbediti toplu i hladnu vodu, pribor za pranje i posusivanje ruku kao i
priru¢na sredstva za dezinfekciju.



U svim delovima radne sredine Doma zdravlja obezbediti odvojeno WC za pacijente |
osoblje koje se svakodnevno Ciste, peru i dezinfikuju vise puta u toku dana ( najmanje dva
puta ). Sredstva za dezinfekciju su na bazi hlora, kvatrenarnih amonijaénih baza i sl.

DEZINFEKCIJA | STERILIZACIJA

Dezinfekcija se vr&i na svim predmetima sa kojima bolesnici i pratioci dolaze u
neposredan kontakt i to: rublje, termometri, aparati za pomoénu dijagnostiku, sudovi za
sakupljanje septi¢kog materijala, namestaj, podovi, zidovi, radne povrsine u ordinacijama za
pregled bolesnika kao i prevozna sredstva: kolica, nosila, kola hitne pomoci, kola za dijalizu i
kola kuénog le¢enja ,brave i dr.

U slucaju potrebe za izvodenje dezinfekcije veéih razmera i specijalnim sredstvima
angazuje se odgovarajuéa sluzba Zavoda za DDD.

Kod davanja injekcija, zdravstveni radnici koriste PVC $priceve i igle za jednokratnu
upotrebu ( jedan ubod-jedna igla-jedan $pric). Predmeti od metala, hiruski i stomatologki
instrumenti sterili§u se suvom toplotom u suvom sterilizatoru na 180 celzijusovih stepeni u
trajanju od minimalno 60" ili na temperaturi od 160 celzijusovih stepeni u trajanju od 90"

Zavojni materijal, tupferi, sonde, kateteri, hiruske rukavice i sl steriliSu se vlaznom
toplotom na 120 celzijusovih stepeni i dve atmosfere 30'.

Cuvanje sterilnih, hiruskih i stomatologkih instrumenata od metala vrgj se u zatvorenim
kasetama i ormanima. Cuvanje zavojnog materijala, tupfera, hiruskih rukavica, katetera i sl.
vr$i se u dobosima i ormanima. Na dobosima se nalepljuju flasteri na kojima piSe datum
sterilizacije. Ukoliko se sterilni instrumenti, zavojni materijal i instrumenti ne upotrebe istog
dana vrsi se resterilizacija.

Kontrola sterilizacije i deziinfekcije vrsi se interno po nalogu Sefa sluzbe i inokosnog
poslovodnog organa u mikrobiologkoj laboratoriji GZzzZ. Svakodnevnu kontrolu suve
sterilizacije vr$i smenska sestra postavljanjem traka za kontrolu sterilizacije.

Mikrobiologka ispitivanja obuhvataju: bris grla, nosa, stolice, ruku, radne obuée i
odece, aparata, uredaja, opreme i dr. ( radne povréine ).
Sto se tice sterilizacije na nivou celog DZ Grocka ovaj process je unapreden , dobijanjem dva
autoklava koji ¢e biti smesteni | instalirani u ZS Grocka i ZS Vinéa.

DEZINSEKCIJA | DERATIZACIJA

Dezinsekcija Doma zdravlja vrsi se dva puta godi$nje a po potrebi i desée.
Deratizacija Doma zdravlja vrs$i se dva puta godisnje a po potrebi i cesée.
Dezinsekciju i deratizaciju vrsi nadlezna ustanova sa kojom DZ sklapa ugovor o saradniji.

DISPOZICIJA MEDICINSKOG OTPADA

Upotrebliene uniforme, ¢arsavi i drugi tekstilni materija ako je kontaminiran krvlju, gnojem i
drugim zaraznim materijalom pre pranja se dezinfikuje u rastvoru odgovarajuceg
dezinfekcijskog sredstva.

U svim ZS DZ Grocka,kao i u manjim podruénim ambulantama, se vrsi razdvajanje
infektivnog medicinskog otpada od komunalnog otpada i to na sledeé¢i nadin:
INFEKTIVNI MEDICINSKI OTPAD se razvrstava na mestima nastajanja.Sve nase prostorije
za intervencije, ordinacije i vozila hitne pomoci su opremljeni potrebnim potrognim
materijalom(kesama i PVC kontejneri¢ima) neophodnim za postupak  odvajanja



otpada.Takode na svim ovim mestima postoje i vidno istaknuta uputstva za pravilno rukovanje
otpadom, a svi zaposleni su duzni da se pridrzavaju istih.

Svi meki zavojni materijali - tupferi , gaze i dr. uprljano krvlju telesnim teé¢nostima
,sekretima i ekskretima, odlazu se u Zute infektivne kese koje se propisno obeleZavaju i na
kraju svake smene iznose i odlazu u prostoriju obelezenu kao mesto za privremeno
skladistenje otpada, u kome se nalaze veliki Zuti kontejneri zapremine 240 litara i koji sluze za
transport otpada do CENTRALNOG MESTA TRETMANA.

Sve ostrice, ( $pricevi, igle , staklene boéice , skalpeli, polomljeno labor.staklo idr ), se
odlaze u male zute kontejnerice ,koji se takode propisno obeleZavaju,iznose i odlazu u
priviemenom mestu za skladistenje otpada.

ODVOZENJE INFEKTIVNOG MEDICINSKOG OTPADA DZ GROCKA, radi¢e dva puta
nedeljno, utorkom i petkom, firma ,,REMONDIS MEDISON DOO«sa sedistem u
Zrenjaninu u ui. Industrijska zona jugoistok bb, sa kojom je DZ Grocka sklopio ugovor
0 prevoz i tretman ove vrste otpada, za tekuéu godinu. Preuzimanje IMO , iz
zdravstvenih stanica i podruénih ambulanti DZ Grocka se radi u ZS Kaluderica , ac
dotle se isti sakuplja i dovozi vozilom koje se koristi isklju€ivo za tu svrhu.

U aprilu mesecu 2014. godine DZ Grocka je dobio, ovo namensko vozilo, za ovu
potrebu, i od tada se, isto koristi za prevoz IMO.

Dobijeno je putni¢ko, karavan vozilo , marke ,,Skoda Fabia« 1,9 2007 godiste.

Za prevozenje medicinskog infektivnog otpada,uraden je plan prevoza za ugovorene
termine.

Ostali komunalni otpaci odlaZu se u kante za smece sa noZnim mehanizmom, u kojima
se nalaze crne plastiCne kese, kojese takode na kraju svake smene iznose i odlazu u
komunalne kontejnere, koje potom prazni nadlezno JKP Grocka.

PRANJE ODECE

Pranje odece ( mantili, uniforme idr. ) se peru na temperaturi od 90-100 stepeni celzijusa u
masini za pranje uz upotrebu odredenih hemijskih sredstava ( deterdzenta).

U perionici se postuje pravilo rezima rada i higijene za zaposleno osoblje i strogo je
zabranjeno ukrstanje Gistog i prljavog rublja i posteljine.

Pocev od perionice, suSenja, peglanja, pakovanja, uskladistenja i predaje na upotrebu
Cistog rublja i posteljine mora se iskljuciti svaka moguénost kontaminacije opranog rublja i
posteljine.

ZDRAVSTVENO-VASPITNI RAD

Radi efikasnog sprovodenja mera na spre¢avanju i suzbijanju kuénih infekcija zdravstveni
radnici su obavezni da se u toku svakodnevnog rada bave zdravstveno-vaspitnimim radom (iz
epidemiologije kucnih infekcija, dezinsekcije, higijene, sterilizacije isl.)

Edukaciji podlezu i osoblje i pacijenti.
Edukacija se vr8i preko predavanja ili te¢aja, a program donosi komisija za spre¢avanje i
suzbijanje kuénih infekcija.



SANKCIJE

Neizvr§avanje odredaba ovog plana i programa smatra se te

om povredom radne obaveze i
podleze disciplinskoj odgovornosti.
DIREKTOR PREDSEDNIK UPRAVNOG‘,ODB'/&RA
Dr Nebojsa Blagojevié¢ Sanja Savi¢ e




